
COVID-19 教育訓練-體溫量測站 
一、工作人員防疫措施 

負責執勤的同仁請務必戴口罩及手套、注意個人手部清潔消毒，作

好自我防護措施。 

 
洗手步驟 

 
戴口罩要做好四步驟：開、戴、壓、密 
Step 1 ：打開包裝並檢查口罩是否有破裂或缺陷。有顏色面要朝外 ，鼻樑

片在上方。 
Step 2 ：將兩端鬆緊帶掛於雙耳，鼻樑片固定於鼻樑上方， 口罩完全攤開

拉至下巴 ，若必要可打結調整鬆緊帶長度， 維持臉部密合度 。 
Step 3 ： 雙手食指均勻輕壓鼻樑片 ，使口罩與鼻樑緊密結合。 



Step 4 ：可透過鏡子輔助或觸摸確認口罩是否正確配戴，包含內外側、帶子

鬆緊、鼻樑片方向及形狀。 

 
二、前、後門口遠紅外線熱像儀放置 

上學時段，引導學生動線，區分入口動線，由值勤人員監看，溫度正常者

進入校園，體溫疑似異常時，機器 >37.5℃時會響聲警告、銀幕呈紅色，值勤

人員再以耳溫槍複測。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3處出入口管制 全面量測體
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三、體溫異常通報網站  

1.由值班人員協助引導學生填報本校系統或由值班人員協助登錄本校個人入口

系統進行通報。 

2.複量體溫仍過高，請直接聯繫體衛組 1350 或 1351 護理師。  

 



四、量測體溫工作人員注意事項： 

1.值勤人員請依照人事式排定的時段執勤，當班量測工作結束，請清點防疫物

資再交班予下一組量測人員。 

2.測量體溫時，全程需戴手套及口罩。 

3.若額溫高於(含)37.5℃，請其於陰涼處休息 3～5 分鐘，再進行第 2 次量測，若

仍高於(含)37.5℃，請予口罩戴上，並告知請假返家休養並儘速就醫，不得進

入課室/校園，若無法立即離開校園者，通知體衛組處理。 

4.值勤人員土由環安衛發放口罩每人每班乙個，領取後請登記紀錄表。 

5.如果感應機器有異常，請通知總務處協助處理。 

6.因口罩為有限資源，如未戴口罩師生、額溫高於 37.5℃者、有急性呼吸道症狀

者使用，請登記名單紀錄再發給學生。 

7.為確保衛生安全，各站值勤人員於測量站請勿進食，請自行於交班前後用餐

完畢。喝水請遠離工作站並以酒精消毒後再取下手套後飲用（若自行攜帶飲

水，請以可封口罐裝容器為主）。 

8.值勤人員於工作前、後請確實以肥皂洗手，將口罩、手套等集中丟棄於塑膠

袋並綁妥後丟至垃圾桶，並將環境整理及以酒精消毒。 


